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Schweizer Klassiker zum Teilen.
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Tavolata mit den Liebsten
Zeit zusammen verbringen, gemeinsam essen und geniessen – nach dem
Motto «Von vielem etwas, aber häppchenweise». Das ist das (Erfolgs-)Rezept
des neuen Buchs von Fabian Lange. Mit seinem Tavolata-Konzept tischt er im
Buch leckere Schweizer Gerichte auf, traditionelle und neu interpretierte –
immer mit der passenden Sauce kredenzt. Fabians Familie wurde auch wieder
eingespannt. Seine Frau Kathrin – Grafikerin und Illustratorin – hat das Buch
gestaltet und liebevoll fotografiert. Freunde haben auch fleissig mitgeholfen:
Sie durften für die wundervollen, authentischen Fotos bei einer Tavolata die
feinen Köstlichkeiten essen und geniessen.

Was das Buch bietet:

Bereits das vierte Buch des Saucenkönigs «Le Saucier» Fabian Lange
Schweizer Tavolata-Rezepte zum Teilen und gemeinsamen Geniessen
Mit nützlichen Infos und Tipps zu Regionalität und Saisonalität
Liebevolle, familiäre Genussbilder
Inhalt:

Einleitende praktische Infos zu Nachhaltigkeit und Haltbarkeit
Zirka 60 Rezepte, von einfach bis anspruchsvoll
Schöne, stimmungsvolle Fotografien
Rezepte für Frühling, Sommer, Herbst und Winter
Jeweils mehrere Optionen für Vorspeisen, Haupt- und Nachspeisen
zum Teilen

Schweizer Tavolata
200 Seiten, Hardcover
CHF 48.–
(für Beobachter-Abonnenteninnen und -
Abonnenten CHF 38.–)

1. Auflage Edition 2025
ISBN 978-3-906869-48-3

Der Autor
Fabian Lange, 1986 in Wiesbaden 
geboren, absolvierte die Hotelfachschule 
und eine Kochlehre, die er in einem der 
ältesten Hotels Deutschlands machte. 
Seine Wanderjahre in der Schweiz 
verbrachte er in der Hotel und 
Sternegastronomie. Seit 2016 führt er 
seine Firma «Le Saucier» und seit 2020 
ist er auch hauptberuflich mit dieser 
unterwegs.
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Über die LandLiebe-Edition:
Die Themen des erfolgreichen LandLiebe-Magazins wie Kulinarik, Garten, Wandern, kreatives Handwerk, 

und Dekorieren sind auch beliebte Themen im Buchmarkt. Dank der Zusammenarbeit zwischen der 
LandLiebe-Redaktion und dem Buchverlagsteam der Ringier AG, die auch die Beobachter-Ratgeber und 
den «GaultMillau» publiziert, erscheinen seit Herbst 2016 LandLiebe-Bücher, die über den Buchhandel 

und direkt unter www.landliebe.ch/shop erhältlich sind.
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