Medienmitteilung vom 21. Mai 2025

LandLiebe-Buch «Hiilsenfriichte» gewinnt Gold beim Swiss
Gourmetbook Award

Proteinreiche '
| Rezepte

fiir jeden Tag.

i

Ll

Das Kochbuch «Hiilsenfriichte» von Dorrit Tiirck aus der Edition LandLiebe wurde bei der
diesjdhrigen Swiss Gourmetbook Award Verleihung mit Gold ausgezeichnet. Die Jury wiirdigte
den raf nierten Ansatz, Hiilsenfriichte ins Zentrum zu setzen, das ansprechende Design und die
stimmungsvollen Bilder.

Einst als «<Arme-Leute-Essen» verschrien, gelten Hiilsenfriichte heute als das neue
Superfood. Denn Erbsen, Linsen und Bohnen sind wertvolle Nahrstoffquellen, reich an
Proteinen, Vitaminen und Mineralien. In ihrem Buch «Hilsenfriichte» prasentiert Autorin
Dorrit Tlrck die vielseitige und genussvolle Welt der Hiilsenfriichte mit Rezepten wie
«Linsen-Orangen-Suppe», «Kirbis-Kichererbsen-Curry» oder «Kidneybohnen-Brownies».
Kombiniert werden die Rezepte mit stimmungsvollen Food-Fotografien: die, wie schon beim
Vorganger «Gmdies», von Martin und Linda Hemmi stammen.

«Hulsenfriichte» iberzeugte die Jury des Swiss Gourmetbook Award und wurde heute mit
Gold ausgezeichnet. In der Wiirdigung der Jury hiess es: «Erbsen, Linsen, Bohnen und Co.
erleben einen Boom. Friiher galten die kleinen Samen als schwer verdaulich, langweilig in der
Zubereitung und im Geschmack. Dorrit Tiirck zeigt mit <Hulsenfriichtes, wie raffiniert das
Kochen mit Hiilsenfriichten sein kann. Das Cover ist ansprechend gestaltet, passt haptisch
und ist modern und gelungen. Die stimmungsvolle Fotografie von Martin Hemmi macht Lust
auf Nachkochen.»

Sarah Berndt, Verlagsleiterin Edition LandLiebe und Edition Beobachter, freut sich (iber
den Swiss Gourmetbook Award: «Mit <HUlsenfriichte> haben wir definitiv einen Nerv
getroffen und die Goldauszeichnung ist eine wunderbare und wohlverdiente Anerkennung
fir alle Beteiligten. Das Buch steht exemplarisch fiir unser sorgfaltig und liebevoll
kuratiertes Programm.»
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«Hulsenfriichte» ist nach ihrem vegetarischen Kochbuch «Gmuies» Turcks zweites Werk in
der LandLiebe Edition. Die beiden Titel ergdnzen das vielfiltige Angebot der Edition
LandLiebe im Bereich Kochen und Backen ideal. Zu diesem zdhlen auch Werke wie das
«UrDinkel Backbuch», «Schweizer Tavolata», «Saucen & Pasta» (ausgezeichnet mit Bronze
beim Deutschen Kochbuchpreis), «Stimmigschuchi» und «Gutes im Glas».

Dorrit Tiirck - Botschafterin fiir pflanzliche Kiiche

«Hulsenfriichte haben einen noch zu kleinen Platz in unserer Kiiche. Ich mdéchte ihnen mehr
Platz einrdumen, auch im Alltag. Ich hoffe, dass sich noch mehr Leute fiir die Pflanzenkiiche
begeistern lassen.» sagt Dorrit Turck. Sie ist Rezept-Entwicklerin, Autorin und Yogalehrerin.
Uber zehn Jahre leitete sie die Hiltl Akademie, wo sie fiir Kochkursleitung,
Rezeptentwicklung und Kochblcher verantwortlich war - ausserdem ist sie Co-Autorin des
«Green Topf». Mittlerweile hat sie sich selbstéandig gemacht. lhre Inspiration findet Dorrit
Tlrck in der Vielfalt der vegetarischen Kiiche und auf dem Wochenmarkt.
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Die LandLiebe Edition
Erhaltlich sind die Blicher im Onlineshop der LandLiebe unter
https://shop.landliebe.ch/buecher sowie in Buchhandlungen und Concept Stores.

Medienkontakt fiir Rezensionsexemplare, Coverbilder oder Riickfragen:
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Diese Medienmitteilung ist verfligbar unter: www.ringier.com

Uber die LandLiebe-Edition

Die Themen des erfolgreichen LandLiebe-Magazins wie Kulinarik, Garten, Wandern, kreatives Handwerk,
und Dekorieren sind auch beliebte Themen im Buchmarkt. Dank der Zusammenarbeit zwischen der
LandLiebe-Redaktion und dem Buchverlagsteam von Ringier, das auch die Beobachter-Ratgeber und den
«GaultMillau» publiziert, erscheinen seit Herbst 2016 LandLiebe-Biicher, die (iber den Buchhandel und
direkt unter www.landliebe.ch/shop erhaltlich sind.
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