


Unsere Lieblinge

«Leckere Rezepte fiir Schweizer Klassiker,
eine gemitliche Runde mit Freundinnen -
was braucht es mehr?»

Sarah Berndt, Verlagsleitung und Kooperationen

«In diesen leckeren und abwechslungs-
reichen Varianten schmeckt
Gemiise immer wieder neu und
toll. Sodass sogar meine Kinder
begeistert sind.»

André Gstettenhofer, Projektleitung

«Die Liebe zu diesem tollen, traditions-
reichen Produktist einfach durch das ganze
Buch hindurch spiirbar.»

Muriel Blancho, Lektorat und Projektleitung
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«Das Rezept flir meinen liebsten Crumble-
Kuchen stammtaus diesem Buch! Und
es gibt noch ganz viele andere geniale
Ideen und Tipps fiir Ferien zu
Hause. Und on top:einen Sticker-
bogen! Yeah!»

Fabienne Leisibach, Projektleitung

hiilsenfrichte

poERET TORCE

f%se
y ol
G

PROTEINREIC 1

HEZEPTE

FORJEDEN Tog

= Lo schésm
% Wald- und
Wiesenstriusse
def Schweizer Landfrauen

i

«Ich war tiberrascht, wie vielseitig Hiilsenfriichte
sein konnen! Unbedingt nachkochen:die
Borlottibohnen-Fritters! Eine absolute
Empfehlung, nicht nur fiir Vegetarier.»

Sandra Hasler, Marketing und Vertrieb
Direktverkauf

«Ich bin leichtalltagsblod, deshalb sind
fir mich die 1000 Lifehacks rund
um Haushalt, Schonheit und
Gesundheit sehr hilfreich.»

Simone Paulzen, PR und
Kommunikation

««<Woher hast du diesen wunderschonen Blumen-
strauss? —<Den habe ich selbst gemacht, sage ich
und schaue in verbliiffte Gesichter. Wer sich
an solch einem Feedback ebenfalls erfreut,
ist mit diesem Buch richtig beraten.»

Isolde Kottlorz, Assistenz

UrDinkel

«Ich liebe das Rezept fir die schwedi-
schen Zimtknoten. Die sehen so hiibsch

aus - aberich muss noch ein bisschen
uben.»

Verena Koch, Marketing und
Vertrieb Buchhandel
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Der Schweizerische Bauerinnen- und Landfrauenverband
(SBLV) vereint seit fast 100 Jahren Frauen vom Land aus allen
Regionen der Schweiz. Rund 50000 Mitglieder bringen ihr Wissen, ihre
Traditionen und ihre Kreativitat in ein starkes Netzwerk ein. Die «Kommission
Ernéhrung & Hauswirtschaft» des SBLV setzt sich fur einen bewussten
Konsum von saisonalen und regionalen Produkten ein. Die Landfrauen sind
flr ihre kulinarische Erfahrung, das praktische Wissen und die Vielfalt
ihrer Rezepte bekannt. Trudi Berchtold, Rahel Briitsch und Nicole Eckert
haben sie fur ihr Buch authentisch, alltagstauglich mit Pfiff umgesetzt.

Backlist-Tipps: Fabian Lange e, Erica Matile
Schweizer Tavolata - FlECK § Vom Fleck weg - 1000 nachhaltige
Essen mit Freunden und Familie WE Lifehacks fiir unser tagliches Leben

208 Seiten, Hardcover, CHF 35.—
ISBN 978-3-906869-50-6

200 Seiten, Hardcover, CHF 48.— g
ISBN 978-3-906869-48-3 -
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Schwerpunkttitel

Das grosse Kochbuch der Schweizer Landfrauen
26 Grundrezepte in je 5 Varianten
130 Rezepte - saisonal, regional, einfach

Maximale Kreativitdt bei minimalem Planungsaufwand

Ein Buch, das zwei der stiarksten Trends im Kochbuchmarkt vereint: Nachhaltigkeit
und Effizienz. Kombiniert mit den zugkréftigsten Absendern fiir authentische
Kulinarik - den Schweizer Landfrauen und der Marke LandLiebe - ist dieses Buch ein
Bestsellergarant. Es liefert nicht nur Rezepte, sondern Losungen fiir eine moderne,
ressourcenschonende Alltagskiiche: Aus einem Grundrezept werden vier weitere,
saisonal angepasste und inspirierende Varianten abgeleitet. Dieses Prinzip 10st das
«Was koche ich heute?»-Problem, reduziert Food-Waste und erweitert den Rezept-
fundus der Leserschaft.

Trudi Berchtold, Rahel Britsch,
Nicole Eckert
Landfrauen kochen: Aus 1 mach 5

Ca. 232 Seiten, Hardcover
19x24,5cm

Ca. CHF 39—

ISBN 978-3-906869-54-4
Warengruppe: 1450 Ratgeber/
Essen & Trinken

Erscheint im Marz 2026

Inhalt:

% Frichte und Gemuse: Von der Suppe
bis zur Konfitlre

#* Getreide: Vom Risotto bis zum Cake

% Fleisch und Fisch: Geschmortes,
Gehacktes, Paniertes

#* Milchprodukte: Von der Butter
bis zum Tiramisu

#* Kartoffeln, Hulsenfriichte, Eier




%  Perfekt als Valentinstagsgeschenk oder zum Selbertrdumen

¥  Die 50 schonsten Liebesgeschichten aus der Schweiz und
ganz Europa

¥  Mit 100 brillanten Fotografien fiir exklusive Einblicke

Manche Lieben sind dazu bestimmt, unvergesslich zu sein. Sie haben gekampft,
triumphiert und Generationen inspiriert. Jetzt erwachen ihre Geschichten zum Leben!
Wer erinnert sich nicht an die explosive Anziehungskraft von Romy Schneider und
Alain Delon? An die Romanze des Jahrhunderts zwischen Grace Kelly und Fiirst Rainier?
Dieses Buch fangt die Magie der beriihmtesten Paare Europas ein - von den glamou-
rosen Monegassen bis in die Gegenwart zu William und Kate. Es wirft aber auch einen
intimen Blick auf die grossen Romanzen der Schweiz, wie die spite, aber umso tiefere
Liebe von Tina Turner und Erwin Bach.

Mehrals nur ein Buch: Es ist ein Fenster zu den grossten Emotionen;eine Einladung,
sich von der unsterblichen Kraft der Liebe verfiihren, inspirieren und bertihren zu lassen;
und ein Muss fiir alle, die an die grosse Liebe glauben!

Die 50 schonsten Liebesgeschichten

Ca. 216 Seiten, Softcover
Ca.15,5x21cm,

Ca.CHF 29—

ISBN 978-3-906869-55-1
Warengruppe: 1961 Sachbiicher
Musik, Film, Theater, Biographen,
Autobiographien

Erscheint im Februar 2026
Herz-
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RomantiSChe
Bilder

Inhalt:

#* Royale Liebespaare wie Queen
Elizabeth Il und Prinz Philip, Victoria
von Schweden und Prinz Daniel, Prinz
Harry und Herzogin Meghan

s Schweizer Liebespaare wie Lilo
Pulver und Helmut Schmid, Christa
Rigozzi und Giovanni Marchese,
Peter und Livia Reber

s Prominente Liebespaare wie Brigitte
Bardot und Gunter Sachs, Paul und
Linda McCartney, John Lennon und
Yoko Ono und viele mehr

Schéner Feste feiern
Rezepte und Dekorationen

Backlist-Tipps: Andreas Staeger
Schweizer WanderLiebe
Die 110 schénsten Naturjuwelen fiir jeden Anlass

256 Seiten, Hardcover, CHF 48.— 210 Seiten, Hardcover, CHF 38.—

ISBN 978-3-906869-45-2 Feste feiern ISBN 978-3-906869-40-7
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Gute Themen fur spannende
Veranstaltungen

Liebe Buchhindlerinnen und Buchhindler

Unsere Verlagsvorschau prasentiert eine vielfaltige Auswahl an Themen - sowie Autorinnen und

Autoren, die ihre Biicher auch wunderbar personlich vorstellen konnen. Sei es bei einem

inspirierenden Event, bei einer fesselnden Diskussion oder bei einer unkonventionellen Lesung.

Wenn Sie also auf der Suche nach einer bereichernden Veranstaltung fiir Ihre Kundinnen und

Kunden sind, melden Sie sich einfach!

Ihr Kontakt:
Simone Paulzen
simone.paulzen@landliebe.ch

Vegetarisch und gesund
Hulsenfrichte und Gemuise saisonal und fein
zubereiten
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Dorrit Tirck
.- Rezeptentwicklerin, Autorin,
Kochkursleiterin und ehemalige
B i Hiltl-Akademie-Leiterin

Feine Saucen fiir jede Gelegenheit

Grundlagen fur die Saucenherstellung, kreative
Salatsaucenrezepte, klassische Pastasaucen und viele
weitere Saucenideen

Le Saucier Fabian Lange
Koch, Kochbuchautor,
Kochkursleiter, Firmen-
grinder

Grosis Lifehacks
1000-mal altbewahrtes Wissen, ansprechend
und charmant prasentiert

Erica Matile
Buchautorin,
Modedesignerin und
Setdesignerin

Nach Lust und Laune kochen
Kochen je nach Stimmung, in der man sich
gerade befindet

Zoe Torinesi

Moderatorin,
Foodbloggerin
und Autorin
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Unsere pramierten Bucher

Deutscher Kochbuchpreis:

Swiss Gourmetbook Award:
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Gourmand Awards:
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Literarischer Wettbewerb
der Gastronomischen Akademie

Zweitbestes
vegetarisches
Kochbuch
der Welt 2025

Deutschlands:

Essen & Trinken

Fabian Lange

Saucen & Salate

208 Seiten, Hardcover, CHF 48 .—
ISBN 978-3-906869-38-4

Basteln & Inspirieren

Erica Matile

Vom Fleck weg - 1000
nachhaltige Lifehacks fiir unser
tagliches Leben

208 Seiten, Hardcover, CHF 35.—
ISBN 978-3-906869-50-6

Dorrit Turck

Gmiies — Vegetarische Rezepte
fir jeden Tag

240 Seiten, Hardcover, CHF 48 —
ISBN 978-3-906869-35-3

Das grosse Ferienbuch -
Ausfliige, DIY-Ideen

und Rezepte fiir Ferien

zu Hause

208 Seiten, Hardcover, CHF 48.—
ISBN 978-3-906869-49-0

Wandern & Entdecken

Andreas Staeger

Schweizer WanderLiebe -

Die 110 schénsten Naturjuwelen
256 Seiten, Hardcover, CHF 48.—
ISBN 978-3-906869-45-2

Natascha Knecht, Thomas Senf
Lust auf Wandern, Band 1
Idyllische Wanderziele in der
Schweiz - fiir alle Jahreszeiten
224 Seiten, Hardcover, CHF 45.—
ISBN 978-3-906869-16-2
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Julia Heim, Veronika Studer

Zeit fiir Picknick — Die schénsten
Ideen und Rezepte zum
Schlemmen im Freien

258 Seiten, Hardcover, CHF 45.—
ISBN 978-3-906869-28-5
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Sabine Reber, Markus Kobelt
Der essbare Garten -
Robuste Gemiise und Kr&uter
fiir Beet und Topf

226 Seiten, Hardcover, CHF 39.—
ISBN 978-3-906869-42-1

Natascha Knecht, Thomas Senf

Lust auf Wandern, Band 2

Neue idyllische Wanderziele in
der Schweiz - fiir alle Jahreszeiten
240 Seiten, Hardcover, CHF 45.—
ISBN 978-3-906869-15-5

Backlist
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