
Medienmitteilung vom 10. April 2025

Grosis Lifehacks 

1000 Tipps und Tricks zu Haushalt, Schönheit und Co.

Lippenstift auf der Bluse? Fischgeruch in der Wohnung? Die Kinder wollen einfach nicht

einschlafen? Endlich Nichtraucherin werden? Strahlend weisse Zähne ohne teures

Bleaching? Die besten Tipps sind die altbewährten, seit Generationen mündlich

überlieferten! Erica Matile hat rund 1000 dieser Ratschläge zusammengetragen. «Vom Fleck

weg» ist die ebenso wertvolle wie unentbehrliche Sammlung bewährter Tipps für absolut

alles, was man zum täglichen Überleben braucht. Das praktische Nachschlagewerk ist gerade

in wirtschaftlich schwierigen Zeiten das ultimative Must-have. Angereichert mit einer

zünftigen Prise Charme und nostalgischem Sprachwitz, bietet es verblüffende und längst

vergessene Lösungen.

Was das Buch bietet:

Komplett aktualisierte Neuauflage des Bestsellers (über 20’000 verkaufte Exemplare)

Rund 1000 praktische und charmante Lifehacks zu Haushalt, Schönheit, Gesundheit

und mehr

Zahlreiche Illustrationen mit viel Retro-Charme

Inhalt: 

Haushalt und Putzen mit einfachen, nachhaltigen Mitteln

Schönheit ohne teure Kosmetika

Nahrungsmittel länger haltbar machen

Kleidung schonend p�egen

http://eepurl.com/i_QURo
https://us4.campaign-archive.com/home/?u=f6a607d4980d33aa5086638e8&id=eaecf4c43e
https://us4.campaign-archive.com/feed?u=f6a607d4980d33aa5086638e8&id=eaecf4c43e
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Die Autorin:

Erica Matile (* 1957), ist eine stilprägende Modedesignerin und betrieb von 1987 bis 2005

ihr eigenes Label «Erica Matile». Seit 2005 ist sie freischaffende Setdesignerin, Stylistin und

Wohnberaterin. Sie entwirft Kostüme und Setdesigns für das Schweizer Fernsehen, stattet

Showräume und Messestände aus und macht das Styling von Werbeproduktionen für

Schweizer Firmen. Zudem leistet sie freiwillige Einsätze für die Stiftung «Swisscontact», in

denen sie Schneiderinnen und Modedesignerinnen in Burkina Faso und Benin weiterbildet.

2020 gründete Erica Matile ihr eigenes Hilfsprojekt in Savi  (Benin). Sie lebt und arbeitet in

Zürich.

Das Buch erscheint am 17. April 2025. 

Weitere Informationen über das Buch finden Sie hier:

https://shop.landliebe.ch/vom-fleck-weg
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Simone Paulzen
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Diese Medienmitteilung ist verfügbar unter: www.ringier.com

Über die LandLiebe-Edition

Die Themen des erfolgreichen LandLiebe-Magazins wie Kulinarik, Garten, Wandern, kreatives Handwerk,

und Dekorieren sind auch beliebte Themen im Buchmarkt. Dank der Zusammenarbeit zwischen der

LandLiebe-Redaktion und dem Buchverlagsteam von Ringier, das auch die Beobachter-Ratgeber und den

«GaultMillau» publiziert, erscheinen seit Herbst 2016 LandLiebe-Bücher, die über den Buchhandel und

direkt unter www.landliebe.ch/shop erhältlich sind.
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